
 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 1 จาก 51 

 

คำนำ 

 

เอกสารทะเบียนพืชสมุนไพรที่ปลูกภายในตำบลบางขัน อำเภอบางขัน จังหวัด

นครศรีธรรมราชเล่มนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลบางขันจัดทำขึ้นเพื่อรวบรวม จำแนก 

และบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านพืชสมุนไพรที่มีการปลูกและใช้ประโยชน์จริงใน

พื้นที่ตำบลบางขัน ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติและมีวิถีชีวิต

ผูกพันกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพมาอย่างยาวนาน 

เนื้อหาภายในเล่มประกอบด้วยการสำรวจและรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรที่

สำคัญ โดยครอบคลุมทั ้งชื ่อท้องถิ ่น ชื ่อสามัญ ชื ่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะทาง

พฤกษศาสตร์ ส่วนที่นำมาใช้ประโยชน์ สรรพคุณทางยา ตลอดจนการนำไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันของคนในชุมชน คณะผู้จัดทำมุ่งหวังให้ทะเบียนพืชสมุนไพรเล่มนี้เป็น

แหล่งข้อมูลอ้างอิงที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์แก่ประชาชนในพื้นที่ นักเรียน นักศึกษา 

บุคลากรทางการแพทย์แผนไทย และผู้ที่สนใจทั่วไป 

คณะผู้จัดทำขอขอบพระคุณผู้นำชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เกษตรกร และชาว

ตำบลบางขันทุกท่าน ที่ได้ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลและถ่ายทอดภูมิปัญญา

ท้องถิ่นอันทรงคุณค่า หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์ 

ฟื้นฟู และต่อยอดการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 
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ส่วนที่ 1 

ส่วนนำ 

การทำทะเบียนพืชสมุนไพร 

 

การทำทะเบียนพืชสมุนไพร หมายถึง การดำเนินการรวบรวม สำรวจ จำแนก 

และบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในพื้นที่อย่างเป็นระบบ โดยจัดทำเป็น

ทะเบ ียนหรือฐานข้อมูลที ่ระบุข ้อมูลสำคัญ เช่น ชื ่อท้องถ ิ ่น ชื ่อสามัญ ชื่อ

วิทยาศาสตร์ ลักษณะของพืช ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพร สรรพคุณ แหล่งที่พบ และการ

ใช้ประโยชน์ เพื่อให้สามารถนำข้อมูลไปใช้ในการอนุรักษ์ การเรียนรู้ การส่งเสริมภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 

รายชื่อและสรรพคุณของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด ซึ่งเป็นสมุนไพรที่ปลูกภายในตำบล

บางขัน อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่นำมาใช้ในการผลิตลูกประคบและการ

ผลิตน้ำมันนวด 

พืชสมุนไพรนับเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติและภูมิป ัญญาท้องถ ิ ่นท ี ่ มี

ความสำคัญยิ ่งต ่อวิถ ีช ีว ิตของชาวตำบลบางข ัน อำเภอบางข ัน จ ังหวัด

นครศรีธรรมราช การจัดทำทะเบียนพืชสมุนไพรที่ปลูกภายในตำบลบางขัน จึงจัดทำขึ้น

ด้วยเจตนารมณ์ที่จะรวบรวมและสร้างฐานข้อมูลองค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพรใน

ท้องถิ่นให้เป็นระบบและทันสมัย 

เอกสารฉบับนี้ได้สรุปข้อมูลสำคัญของพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ ที่พบบ่อยและ

มีการปลูกในครัวเรือนหรือแปลงเกษตรภายในตำบลบางขัน ทั ้งในระบุชื ่อทาง

วิทยาศาสตร์ สรรพคุณทางยา การนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ตลอดจนการ

พัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อให้ประชาชนและผู้สนใจสามารถนำไปใช้เป็น

คู่มือในการเรียนรู้ อนุรักษ์ และประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวได้

อย่างถูกต้อง 
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ความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับสมุนไพร 

 

1. ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 

1.1 ความหมายของสมุนไพร “สมุนไพร” (Herbs) มีคำจำกัดความได้ 

หลายด้านดังนี ้

      ทางด้านพฤกษศาสตร์ HERBS หมายถึง พืชท่ีมีเมล็ด ที่ไม่มีแก่น 

ไม้ (nonwoody) และตายเมื่อสิ้นสุดฤดูกาลเพาะปลูกทางด้านอาหาร HERBS หมายถึง 

เคร่ืองเทศ หรือ ผักที่ใช้แต่งรส หรือ กลิ่นอาหาร 

      ทางด้านยา HERBS มีความหมายที่เฉพาะเจาะจงคำจำกัดความ 

ที่ถูกต้องที่สุดของ HERBS คือ ยาที่มาจากพืช ใช้รักษาโรค ซึ่งมักเป็นโรคเรื้อรัง หรือ

เพื่อบำรุงรักษาสุขภาพให้แข็งแรงด้านกฎหมาย สมุนไพรยังจัดเป็นกลุ่มพิเศษ คือ 

กลุ่มอาหาร และกลุ่มผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร หากสมุนไพรใช้เพื่อการรักษา หรือ

บรรเทาอาการโรค หรือใช้เสริมสุขภาพ (เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยหรือป้องกันโรค) จะ

จัดเป็นยา ตามพระราชบัญญัติยา หมายถึง "ยาที่ได้จากพืช สัตว์ หรือแร่ ซึ่งยัง 

ไม่ได้ผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เช่น พืชก็ยังเป็นส่วนของ ราก ลำต้น ใบ ดอก 

และผล ฯลฯ ซึ่งยังไม่ได้ผ่านขั้นตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการค้าสมุนไพรมักจะ

ถูกดัดแปลงในรูปต่างๆ เข่น ถูกหั่นให้เป็นชิ้นเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออัดเป็น

แท่ง อย่างไรก็ตามในความรู้สึกของคนทั่วๆ ไป เมื่อกล่าวถึงสมุนไพรมักจะนึกถึง

เฉพาะต้นไม้ที่นำมาใช้เป็นยาเท่านั้น ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าสัตว์ หรือแร่ มีการนำมาใช้

น้อย และใช้ในโรคบางชนิดเท่านั้น 

      พืชสมุนไพร หมายถึงพันธุ์ไม้ต่างๆ ที่สามารถนำมาใช้ปรุงหรือ 

ประกอบเป็นยารักษาโรคต่างๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้ 

1.2 ความสำคัญของสมุนไพรความสำคัญในด้านสาธารณสุข พืช 

สมุนไพร เป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จักนำมาใช้เป็น ประโยชน์ เพื่อการรักษา

โรคภัยไข้เจ็บตั้งแต่โบราณกาลแล้ว เช่นในเอเชียก็มีหลักฐานแสดงว่ามนุษย์รู้จักใช้พืช

สมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที ่ความรู ้ด้านวิทยาศาสตร์ มีการพัฒนา

เจริญก้าวหน้ามากขึ้น มีการสังเคราะห์ และผลิตยาจากสารเคมี ในรูปที่ใช้ประโยชน์ได้

ง่าย สะดวกสบายในการใช้มากกว่าสมุนไพร ทำให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลง

มาเป็นอันมาก เป็นเหตุให ้ความรู ้ว ิทยาการด้านสมุนไพรขาดการพัฒนา ไม่

เจริญก้าวหน้าเท่าที ่ควร ในปัจจุบันทั่วโลกได้ยอมรับแล้วว่าผลที่ได้จากการสกัด

สมุนไพรให้คุณประโยชน์ดีกว่ายา ที่ได้จากการสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ประกอบ กับ

ในประเทศไทยเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ อันอุดมสมบูรณ์ มีพืชต่างๆ ที่ใช้เป็น

สมุนไพรได้อย่างมากมายนับหมื่นชนิด ยังขาดก็แต่เพียงการ ค้นคว้าวิจัยในทางที่

เป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้นเท่านั้น 
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1.3 ประโยชน์ของสมุนไพร 

• สามารถรักษาโรคบางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน  

ซึ่งบางชนิด อาจมีราคาแพง และต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก อีกทั้งอาจหาซื้อได้ยากใน

ท้องถิ่นนั้น 

• ให้ผลการรักษาได้ดีใกล้เคียงกับยาแผนปัจจุบัน และให้ความ 

ปลอดภัยแก่ผู้ใช้มากกว่าแผนปัจจุบัน 

• สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่นเพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชซ่ึงมีอยู่ 

ทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท 

• มีราคาถูก สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อยาแผนปัจจุบัน  

ที่ต้องสั่งซ้ือจากต่างประเทศเป็นการลดการขาดดุลทางการค้า 

• ใช้เป็นยาบำรุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 

• ใช้เป็นอาหารและพืชผักสวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง  

ข่า ตำลึง 

• ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ ดอกจันทร์และกานพลู 

• ใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ลูกจันทร์ ใช้ปรุงแต่ง 

กลิ่นอาหาร พวกขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม เบคอน 

• สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่างๆ ให้สวยงาม  

เช่น คูน และชุมเห็ดเทศ 

1.4 การใช้ยาสมุนไพร 

• ยาสมุนไพรคือ ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สัตว์ หรือ แร่ ซึ่งมิได้ 

ผสมปรุง หรือแปรสภาพยาสมุนไพรมีมานานแล้วตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีการเล่า

ขาน บันทึก เรื่องราวและใช้สืบทอดกันมา 

• สมุนไพร เป็นยารักษาโรคที่ได้ตามธรรมชาติ หาได้ง่าย ใช้ 

รักษาได้ผลดี มีพิษน้อย 

• สมุนไพรหลายชนิด ใช้เป็นอาหารประจำวันอยู่แล้ว เช่น ขิง  

ข่า กระเทียมตะไคร้ และกระเพรา เป็นต้น 

• ชีวิตประจำวันผูกพันกับสมุนไพร ทั้งในรูปของอาหารและยา 

รักษาโรค พืชแต่ละชนิด จะมีคุณสมบัติหรือสรรพคุณในการรักษาที่แตกต่างกัน ตาม

ส่วนต่างๆของพืช จึงต้องทำความรู้จักกับส่วนประกอบของพืช สมุนไพรเสียก่อน

ว่าในแต่ละส่วนนั้นมีอะไรบ้างและใช้ประโยชน์ได้ อย่างไร 

1.5 ส่วนประกอบของพืชสมุนไพร 

   ราก 

• มีหน้าที่สะสม และดูดซึมอาหารมาเลี้ยงบำรุงต้นพืช 

• ลักษณะของราก มีทั้งรากแท้และรากฝอย 
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• การสังเกตราก ควรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลักษณะภายนอก  

ขนาดของรากความเปราะของเนื้อราก สี กลิ่น รส 

• การที่จะจำแนกรากสมุนไพร ต้องใช้ความชำนาญพืชสมุนไพร 

ทั่วไป จะสังเกตอย่างคร่าวๆ และจดจำไว้ แต่ถ้าสมุนไพรท่ีใช้รากมาทำยา จำเป็นต้อง

สังเกตอย่างละเอียดเพื่อที่จะไม่เก็บสมุนไพรผิดต้นไปรักษา โรค 

• สมุนไพรส่วนที่ใช้ราก เช่น กระชาย แก้อาการท้องอืด  

ท้องเฟ้อ ปลาไหลเผือกแก้ไข้ มะละกอ ใช้ขับปัสสาวะ ฯลฯ 

   ลำต้น 

• เป็นโครงการค้ำที่สำคัญของพืช ปกติเกิดบนดิน หรือมี 

บางส่วนอยู่ใต้ดินประกอบด้วย ตา ข้อ และ ปล้อง ซึ่งแบ่งตามลักษณะภายนอก 

เช่น ประเภทไม้ยืนต้น ไม้พุ่ม ประเภทหญ้า ประเภทไม้เลื้อย เป็นต้น 

• การสังเกตลำต้น ดูว่า ลำต้นของพืชมีลักษณะเป็นอย่างไร  

ลักษณะตา ข้อและปล้อง เป็นอย่างไร แตกต่างจากล าต้นของพืชอ่ืนอย่างไร 

• สมุนไพรส่วนที่ใช้ลำต้นเป็นยา เช่นอ้อยแดง ใช้แก้อาการขัด 

เบา ชิงช้าชาลีบอระเพ็ด ใช้แก้ไข้ 

 

  ใบ 

• เป็นส่วนประกอบที่สำคัญของพืช การสังเกต ดูที่รูปร่างของใบ  

ปลาย ริมเส้น และเนื้อของใยอย่าง ละเอียด และอาจเปรียบเทียบลักษณะของใบที่

คล้ายคลึงกันจะทำให้ จำแนกใบได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

• สมุนไพรท่ีใช้ใบยา เช่น กระเพรา ใช้ได้ทั้งใบสด หรือ ใบแห้ง  

แก้ปวดท้องท้องขึ้นจุกเสียด ขี้เหล็ก รักษาอาการท้องผูก ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือตำใน

ครกให้ละเอียดเติมน้ำเล็กน้อยใช้รักษาโรคกลากดอก 

• ส่วนประกอบของดอก มีความแตกต่างกัน 

• การสังเกต ต้องดูลักษณะดอกอย่างละเอียด เช่น กลีบดอก  

จำนวน กลีบดอก การเรียงตัวของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สี และกลิ่น เป็น

ต้น 

• ส่วนของดอกท่ีใช้เป็นยา เช่น กานพลู น้ำมันหอมระเหยใน 

ดอกกานพลู มีฤทธิ์ขับลม ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย และฤทธิ์ขับพยาธิ ส่วนดีปลี แก้ท้องเฟ้อ 

เป็นต้น 

ผล 

• ผลที่เป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแว้งต้น กระวาน ฯลฯ 

• การสังเกต ต้องดูที่ลักษณะผล ทั้งภายนอก และภายใน 

• นอกจากผลไม้ เมล็ดภายในผลยังอาจเป็นยาได้อีก เช่น  
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สะแกฟักทอง จึงควรสังเกตลักษณะรูปร่างของเมล็ดไปพร้อมกันด้วย ส่วนประกอบ

ของพืชสมุนไพร สามารถนำมาใช้ได้ทุกส่วน ตัวยาในพืช 

สมุนไพรน้ันจะมากหรือน้อย ขึ้นอยู่ปับปัจจัยหลายอย่าง เช่น  

คำนึงถึงชนิดของยาว่าถูกต้องหรือไม่ ส่วนไหนของพืชที่ใช้เป็นยา ราก ลำต้น ใบ 

ดอก หรือ ผล พื้นดินที่ปลูกอากาศ การเก็บในช่วงระยะเวลาที่เหมาะสม การเลือก

เก็บยาอย่างถูกวิธีก็จะมีผลต่อคุณภาพ หรือฤทธิ์ของยา ที่จะนำมารักษาโรคด้วยจึง

ต้องมีหลักเกณฑ์ในการเก็บ สมุนไพร อย่างถูกวิธี เพื่อใช้ได้ยาที่มีคุณภาพ 

1.6 การเก็บสมุนไพร แยกตามประเภทดังนี้ 

1.6.1 รากหรือหัว เก็บในช่วงที่พืชหยุดเจริญเติบโต ใบ ดอก  

ร่วงหมด หรือในช่วง ต้นฤดูหนาว ถึงปลายฤดูร้อน เพราะช่วงนี้ ราก หัว มีการ

สะสม ปริมาณของตัวยา ไว้ค่อนข้างสูง วิธีการเก็บ ใช้วิธีการขุดอย่างระมัดระวัง 

พืชท่ีมีหัวและรากเช่น กระชายกระทือ ไพร โสม ขิง และข่า เป็นต้น  

1.6.2 ใบ เก็บทั้งต้น ควรเก็บในช่วงที่พืชเจริญเติบโตมากที่สุด  

หรือในช่วงที่ดอก ตูมเริ่มบาน หรือ อาจเก็บในช่วงที่ดอกบานผลยังไม่สุกก็ได้ วิธี

เก็บ ใช้การเด็ด พืชประเภทใบ เช่น กระเพรา ขลู่ ฝร่ัง และฟ้าทะลายโจร เป็นต้น  

1.6.3 เปลือกต้นและเปลือกราก เปลือกต้น โดยมากเก็บระหว่าง 

ช่วงฤดูร้อนต่อกับฤดูฝน ปริมาณยาใน พืชสูง และลอกออกง่าย การลอกเปลือกต้น 

อย่าลอกออกทั้งรอบต้น เพราะจะทำให้พืชตายได้ ควรลอกจากส่วนกิ่ง หรือ แขนง

ย่อย ไม่ควรลอกออกจากลำต้นใหญ่ ของต้นไม้ ส่วนเปลือกราก เก็บในช่วงต้นฤดู

ฝนเหมาะที่สุด พืชประเภทเปลือกต้นและราก เช่น เปลือกมะหาด งิ้วแดง เป็นต้น  

เมื่อรู้หลักทั่วไปในการเก็บส่วนต่างๆ ของพืชมาทำยาก็จะทำให้ 

เลือกเก็บสมุนไพร และใช้ประโยชน์ส่วนต่างๆ ของพืชได้อย่างคุ้มค่า ใช้เวลาในการ

เก็บที่เหมาะสม และได้ประโยชน์สูงสุด ส่วนประกอบพืชสมุนไพรประเภทรากหรือหัว 

ใบ เปลือกต้นและเปลือกราก 

1.6.4 ดอก เก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน แต่บางอย่างเก็บในช่วง 

ดอกตูม เช่นกานพลู ชุมเห็ด และอัญชัน เป็นต้น  

1.6.5 ผลและเมล็ดพืชสมุนไพรบางชนิดอาจเก็บในช่วงยังไม่สุก  

เช่น ฝรั่ง เก็บผลอ่อน ใช้แก้ท้องร่วง ผลแก่เต็มที่ เช่น มะแว้งต้น มะแว้งเครือ 

ดีปลี เมล็ดฟักทอง เมล็ดพริกไทย และเมล็ดสะแก เป็นต้น  

1.7 คำแนะนำและการป้องกันอันตรายจากการใช้ยาสมุนไพร 

• ต้องได้รับการวินิจฉัยโรคที่ถูกต้องเสียก่อน ให้รู้ว่าเป็นโรค 

อะไร จะได้เลือกใช้ยาให้ถูกกับโรค 

• ถ้ายาใดไม่เคยกินมาก่อนเลย ควรเริ่มกินในขนาดน้อยๆ ก่อน 

รอดูว่ามีสิ่งผิดปกติขึ้นในร่างกายหรือไม่ถ้าไม่มีจึงค่อยกินต่อไป 
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     • ศึกษาใช้ยาสมุนไพรให้ถูกชนิดเพราะยาสมุนไพรมีชื่อ ใน 

ท้องถิ่นต่างกันและยังมีชื่อพร้องและซ้ำอีกคือ สมุนไพรชื่อเดียวกันแต่คนละชนิด 

การรู้จักชื่อ แต่ไม้รู้จักลักษณะของต้นไม้เหล่านี้ จะทำใหเกิดความ ผิดพลาด และอาจ

เกิดอันตรายจากการใช้ยาผิดชนิดได้ 

     • ต้องใช้สมุนไพรให้ถูกส่วน หรือ ถูกอายุ 

    • ใช้ให้ถูกขนาด ขนาดยามีความสำคัญมาก เพราะถ้าใช้น้อยไป  

ก็ไม่ได้ผล ใช้มากไป ก็อาจจะเป็นพิษได้ 

     • ต้องใช้ให้ถูกวิธี ถ้าผิดวิธีอาจจะเป็นพิษได้ 

     • การใช้ยาคร้ังแรก ไม่ว่ายานั้นจะเป็นยาภายนอก หรือ ยา 

รับประทาน ให้ทดลองใช้แต่น้อยก่อน ถ้าเป็นยาทา ก็ทาเฉพาะบริเวณแคบๆ ถ้าเป็นยา

รับประทาน ก็ลดขนาดลดลงครึ่งหนึ่ง 

• การรับประทานยาสมุนไพร ไม่ควรรับประทานติดต่อกันเป็น 

เวลานานๆ โดยปกติ รับประทานยา 2-3 วัน ถ้าอาการไม่ดีขึ้นควรปรึกษาแพทย์ แผน

โบราณ เพราะอาจต้องเปลี่ยนยา เพราะยานั ้นไม่ถูกกับโรค และการรับประทานยา

ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจเกิดการสะสมสิ่งท่ี เป็นพิษแก่ร่างกายได้ 

• การนำสมุนไพรมาใช้และเก็บรักษา ควรคำนึงถึงความสะอาด 

เป็นสำคัญโดยเฉพาะการนำส่วนต่างๆ ของพืชมาใช้ เช่น ราก ลำต้น ใบ ดอก และ

ผล ควรล้าง ทำความสะอาดส่วนของสมุนไพรที ่จะใช้ก ่อน เพื ่อป้องกันสิ่ง

ปลอมปน รวมทั้งภาชนะทุก ชนิดที่ใช้ในการปรุงยา ตลอดจนความสะอาดของผู้

ปรุงยาเอง ส่วนสมุนไพรที่เหลือใช้ อาจทำเป็นสมุนไพรแห้งได้ โดยทำเป็นชิ้นเล็กๆ 

ตากแดดให้แห้ง เก็บในภาชนะปิดสนิทกันฝุ่นละออง ส่วนขนาดที่ใช้นั้น เป็นขนาด

สำหรับผู้ใหญ่ ถ้าเป็นเด็กก็ควรลดลงตามส่วน 
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 ส่วนที่ 2 

ทะเบียนพืชสมุนไพร 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: ไพล 

 
 

ไพล 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: ไพล 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: มะกรูด 

 
  

 

มะกรูด 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: ตะไคร้ 

 

 

ตะไคร้ 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: มะขาม 

 

 

 

มะขาม 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: ขม้ินชัน 

 

 

ขม้ินชัน 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: ใบส้มปอย 

 
 

ใบส้มปอย 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 17 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: กระดูกไก่ดำ 

 

 

กระดูกไก่ดำ 
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ข้อมูลพืชสมุนไพร: น้อยหน่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้อยหน่า 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 19 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: กระชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระชาย 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 20 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ขม้ินขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขม้ินขาว 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 21 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ว่านหางจระเข้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่านหางจระเข้ 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 22 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ว่านกาบหอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่านกาบหอย 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 23 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ว่านตีนตะขาบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่านตีนตะขาบ 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 24 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ขิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ขิง 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 25 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: โหระพา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โหระพา 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 26 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: กะเพรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กะเพรา 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 27 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เถาคันแดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เถาคันแดง 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 28 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เปราะขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปราะขาว 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 29 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เพชรสังฆาต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพชรสังฆาต 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 30 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: รางจืด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รางจืด 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 31 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ตะไคร้หอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตะไคร้หอม 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 32 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสลดพังพอนตัวเมีย (พญายอ) 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 33 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เสลดพังพอนตัวผู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสลดพังพอนตัวผู้ 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 34 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: หญ้าหนวดแมว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หญ้าหนวดแมว 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 35 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ว่านชักมดลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่านชักมดลูก 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 36 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ฟ้าทะลายโจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟ้าทะลายโจร 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 37 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ชะพลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชะพลู 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 38 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: มะเม่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะเม่า 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 39 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ข่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข่า 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 40 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ดาหลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดาหลา 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 41 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: พลู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พลู 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 42 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ไพลดำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไพลดำ 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 43 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ยี่หร่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยี่หร่า 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 44 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เถาวัลย์เปรียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เถาวัลย์เปรียง 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 45 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: เสาวรส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสาวรส 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 46 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: บอระเพ็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บอระเพ็ด 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 47 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: อันชัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อันชัญ 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 48 จาก 51 

 

 

 

 

ข้อมูลพืชสมุนไพร: ชุมเห็ดเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุมเห็ดเทศ 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 49 จาก 51 

 

ส่วนที่ 3 

สรุปผลการดำเนินงาน 
 

1. สรุปผลการดำเนินการ 

 การจัดทำทะเบียนพืชสมุนไพร มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจ รวบรวม และ

จัดทำข้อมูลพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในพื้นที่ให้เป็นระบบ สามารถตรวจสอบและนำไปใช้

ประโยชน์ได้ โดยได้ดำเนินการสำรวจและรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรในพื้นที่ จัดทำ

ทะเบียนโดยระบุ ชื่อท้องถิ่น ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะของพืช ส่วนที่ใช้

เป็นสมุนไพร สรรพคุณ และการใช้ประโยชน์ พร้อมจัดทำข้อมูลในรูปแบบที่เข้าใจง่าย 

เพื่อเป็นฐานข้อมูลสำหรับการอนุรักษ์ ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร และ

เผยแพร่ความรู้แก่เด็ก ผู้ปกครอง บุคลากร และประชาชนในชุมชน 

 

2. อุปสรรคในการดำเนินงาน 

 ข้อมูลพืชสมุนไพรบางชนิดมีชื ่อท้องถิ่นแตกต่างกัน ข้อมูลเกี ่ยวกับ

สรรพคุณและการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรบางชนิดมีความแตกต่างกันตาม

แหล่งข้อมูล 

  

3. ข้อเสนอแนะ 

 ควรมีการปรับปรุงและเพิ่มเติมข้อมูลทะเบียนพืชสมุนไพรอย่าสม่ำเสมอ 

นำข้อมูลทะเบียนพืชสมุนไพรไปใช้เป็นแหล่งเรียนรู้สำหรับเด็กและชุมชน รวมทั้ง

ส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

 

 สรุปภาพรวม การจัดทำทะเบียนพืชสมุนไพรช่วยให้มีข้อมูลพืชสมุนไพร

ในพื้นท่ีอย่างเป็นระบบ เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ การเรียนรู้ และการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรในท้องถิ่น โดยควรพัฒนาทะเบียนให้เป็น ฐานข้อมูลที่มีการตรวจสอบ 

ปรับปรุง และเพิ่มเติมข้อมูลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่าง

ยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 50 จาก 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ทะเบียนพืชสมุนไพร องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน หน้า 51 จาก 51 

 

ขอมูลการสํารวจและคณะผูจัดทํา 

การบันทึกและรวบรวมภูมิปัญญาทองถิ่น ตําบลบางขัน 

 

วิธีการรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล (Methodology) 

 

พื้นที่สำรวจ หมู่ที่ 1 - 18 ตำบลบางขัน อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

กลุ่มเป้าหมาย หมอพื้นบ้าน ปราชญช์าวบ้าน และประชาชนผู้ใช้สมุนไพรในท้องถิ่น 

การตรวจสอบชื่อ

พืช 

อ้างอิงชื่อวิทยาศาสตร์ตามฐานข้อมูลพรรณไม้แห่งประเทศไทย (Flora of 

Thailand) และอนุกรมวิธานพืช 

หน่วยงานรับรอง องค์การบริหารส่วนตำบลบางขัน ร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล

บ้านคลองเสาเหนือ 

 

คณะผู้จัดทำและที่ปรึกษา (Working Committee) 

 

ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง บทบาท สังกัด/หน่วยงาน 

นายดนัย ทิพย์ยาน นายก

องค์การ

บริหารส่วน

ตำบลบางขัน 

ประธานคณะกรรมการจัดทำ องค์การบริการส่วน

ตำบลบางขัน 

นางวรรณรัตน์ บุญทอง นักวิชาการ

สาธารณสุข

ชำนาญการ 

ที่ปรึกษาด้านสรรพคุณยา โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านคลอง

เสาเหนือ 

นางสาวฑิฆัมพร คลายคลี่ การแพทย์

แผนไทย

ประจำ  

รพ.สต. 

ที่ปรึกษาด้านสรรพคุณยา โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านคลอง

เสาเหนือ 

นางนันทนา อักษรนิตย์ หัวหน้าฝ่าย

บริหาร

การศึกษา 

ผู้ประสานงาน กองการศึกษาฯ 

องค์การบริการส่วน

ตำบลบางขัน 

นางสาวปิยนุฐ ธนาวุฒิ นักวิชาการ

ศึกษาชำนาญ

การ 

ผู้รวบรวมและบันทึกข้อมูล กองการศึกษาฯ 

องค์การบริการส่วน

ตำบลบางขัน 

 

 

 

 

 

 



 


